గౌందీ ICE) సూష్తులు 


మహాత్ముని 150 వ జయంతి సందర్లంగా 150 సూక్తులు 


QUOTATIONS OF MAHATMA GANDHI 
గాంధీ మహా(త్ముని) సూక్తులు 
సంకలనం : యువభారతి ప్రచురణ సంఖ్య : 189 
తొలిముద్రణ : డిసెంబర్‌ 30, 2018 (ప్రతులు : 3,000 
ఏడు ముద్రణలు : (ప్రతులు : 97,000 
రివ ముద్రణ : ప్రతులు : 20,000 
కాపీరైట్‌ లేదు : ఈ పుస్తకంలోని విషయాలను ఎవరైనా, ఎలాగైనా 
వాడుకోవచ్చు. అన్ని హక్కులూ అందరివి. 
ప్రతులకు : ఉద్యోగసోపానం, 1-9-644/ఎ/1, విద్యానగర్‌, 
హైదరాబాద్‌-500044. 
ఫోన్‌ : 040-27605829, 9948335306 
usudyogasopanam@gmail.com 
మామాట ... 
సమాజంలో ప్రజల సౌమనస్యాన్ని సంస్కారాన్ని పెంపొందించేందుకు సాహిత్యం 
చక్కని సాధనం అని “యువభారతి” విశ్వాసం. 1963లో “విజయదశమి” పర్వదినాన 
అంకురించిన “యువభారతి” సాహితీసాంస్కృతిక సంస్థ, తన 55 ఏండ్ల ప్రస్థానంలో అనేక 
విశిష్ట సాహిత్య కార్యక్రమాల నిర్వహణతోబాటు, సమాజోపయుక్తమైన 190 గ్రంథాలను 
ప్రచురించింది. సమాజంలో విలువలను పెంచిపోషించే విలువైన గ్రంథాలను వీలయినంత 
ఎక్కువమందికి, వీలయినంత తక్కువ వెలకు అందించడం “యువభారతి” ఆశయం. 
“యువభారతి” [గ్రంథాల పఠనంతోనే తమవంటి వారు ఈస్థాయికి చేరుకొన్నారని 
ఉన్నతస్థాయి పోటీపరీక్షలో తమసత్తా చాటుకొన్న పలువురు ప్రముఖులు ప్రస్తావించడం 
మా “యువభారతి”కి గర్వకారణం. 


జాతిపిత గాంధీజీ 150వ జయంతి ఉత్సవాలను పురస్కరించుకొని గాంధీ 
మహాత్ముని సూక్తులతో మా సంపాదకమండలి కూర్చిన ఈ చిన్ని గ్రంథాన్ని పాఠకులకు 
అందిస్తున్నది. ఒక లక్ష ప్రతులను అందించాలని సంకల్పిస్తున్నాం. మా ఈ ప్రయత్నాన్ని 
ఆశీర్వదించి ఆదరిస్తారని ఆకాంక్షిస్తున్నాం. 


డా. ఆచార్య ఫణీంద్ర 
19 ఫిబ్రవరి 2019 అధ్యక్షులు, యువభారతి 


Dr.K.V. Ramana Chary, IAS (Retd) Door No.314/A 
Advisor to the Government II-Floor, D-Block 
Government of Telangana Telangana Secretariat 
Secretariat, Hyderabad. గ Hyderabad-500 022. 


స్పూర్తిపథం 
మనకున్న సూక్తులు కొల్లలు. సందేశాలెన్నెన్నో ఎల్లెడల ప్రవచన ప్రవాహం. 
ఉపదేశాలకు కొదవలేదు. 'పరోపదేశవేళాయాం సర్వే వ్యాస పరాశరౌ”. ఇతరులకుపదేశించ 
డానికి అందరూ వ్యాసపరాశరులే. అయితే 'మనస్యేకం వచస్యేకం కర్మణ్యేకం 
మహాత్మనామ్‌’. మనస్సులో అనుకున్నదే తన మాటగా పలికి, పలికిన మాటకు కట్టుబడి 
యుండేవాళ్ళు అతికొద్దిమంది. మనసా వాచా కర్మణా ఒకేమాట - ఒకే బాటగా నడిచేవాళ్ళు 
చాలా అరుదు. అలాంటివారే మహాత్ములు. మహాత్ముడిగా కొనియాడబడే మోహన్‌దాస్‌ 


కరంచంద్‌ గాంధీ ఆ కోవలోనివాడే. 


భారత జాతిపిత మహాత్మాగాంధీ నూటయాభయ్యవ జయంతి నేటి యువతకు 
స్ఫూర్తిమంతంగా నిలవాలని యువభారతి సంస్థ తలపెట్టిన ఈ ప్రయత్నం యజ్ఞతుల్యం. 
తెలుగునాట యువభారతి ఈ నెల 30వ తేదీన గాంధీ వైశిష్ట్యాన్ని, విలక్షణ వ్యక్తిత్వాన్ని 
స్మరిస్తూ, 150 సూక్తులను గాంధీ మహా(త్ముని) సూక్తులుగా ఒక సంపుటి రూపంలో 
వెలువరిస్తూ, వచ్చే సంవత్సరం అక్టోబర్‌ 2 వరకు వివిధ స్ఫూర్తిదాయకమైన కార్యక్రమాల 
తోరణాన్ని నిర్వహించాలనుకోవడమెంతో బెచితీమంతం. 


జీవితం సేవకోసం. భోగించడానిక్కాదన్న విషయం యువభారతీయులకందరికీ 
ఆదర్శం. ఈ చిరుపొత్తంలో వున్నవి మామూలు అక్షరాలు కాదు! చదువరుల మనోఫలకంపై 
అనునిత్యం మెరిసే సువర్ణాక్షరాలు!! యువత జీవితం స్ఫూర్తిపథంలో కొనసాగడానికి 
యువభారతి వారందించే “అమ్మ వారి అక్షతలు!!” 


ఇక పదండి ముందుకు 
గుక్క తిప్పుకోకుండా పేజీ తిప్పండి.... మీ 


3k 
J+) 
ఒక లక్ష ప్రతులు అందించాలన్న మా సంకల్పానికి మీ సహాయ సహకారాలను 


అందించండి. చుట్టూరా ఆవరించుకొనివున్న చీకటిని తిట్టుకుంటూ ఊరికే కూర్చోవడం 
కంటే, ఎంత చిన్న దీపాన్నయినా వెలిగించడం మంచిది అనే స్ఫూర్తి తో వ్యవహరిద్దాం. 


లఆధఆనా గాంధీ మార్గం నటనా 


భారతదేశ జాతిపిత మహాత్మాగాంధీ నూటయాభయ్యవ జయంతి సందర్భంగా యువభారతి 
తన వినూత్న కార్యక్రమాలతో యువతకు పథనిర్దేశం చేయగల స్ఫూర్తి నివ్వాలని డా॥ కె.వి. 
రమణాచారిగారు చేసిన సూచన మేరకు మళ్ళీ చిరుదీపం వెలిగించే ప్రయత్నంలో ఈ సూక్తుల గ్రంథం 
వెలువరిస్తున్నాం. 1931 జనవరి 17న భారత శాసనసభలో ఇర్విన్‌ మహాశయుడు అన్నట్లుగానే - 
గాంధీగారి పద్ధతి సరియైనది కాదని కొందరు తలచవచ్చు. అతని పద్ధతి వలన చాలా అనర్థకం 
కలిగినట్లు కనబడవచ్చు. కానీ గాంధీ అత్యధికంగా భారతదేశాన్ని ప్రేమించిన వ్యక్తి తన ఆధ్యాత్మికశక్తి 
వల్లనే స్వాతంత్రోద్యమాన్ని సాగించినవారని ఒప్పుకొనవలసిందే. 

ఆధునిక సమాజం కూడా 'గాంధీగిరి'ని బెదలదాలుస్తోంది. న్యూయార్క్‌ వరల్డ్‌ పత్రిక ఆనాడే 
అన్నట్లు, భారతీయులు తలచినట్లు, గాంధీ దైవాంశ సంభూతుడే కావచ్చు. బ్రిటన్‌ దేశపు 
అతివాదులానాడు భావించినట్లు అర్ధదిగంబరుడు, పిచ్చివాడే కావచ్చును. అతడు దేవుడైనను కావచ్చు, 
వెర్రివాడైనను కావచ్చు. ప్రపంచమున నిదివరకే అవతరించిన నాయకులందరిలోనూ అగ్రగణ్యుడు. 


మహాత్ముని జీవితమంతా సత్యశోధనే! ఆయన జీవితచరిత్ర గ్రంథం ఆధారంగా ఇతరత్రాను 
సేకరించిన గాంధీ సూక్తులివి. ప్రభావోపేతమైన ఆ మహాత్ముని వచనాలు తరతరాలకూ దారిదీపాలు. 


ఈ చిరుపొత్తం మీ సమాదరణపాత్రం కాగలదని మా విశ్వాసం. సుధామ 


ప్రధాన సంపాదకుడు. 


సంస్కృతి - సంస్కారం 

గాంధీ మహాత్ముని 150వ జయంతి సందర్భంగా నూటయాభై గాంధీ సూక్తులను 
యువభారతి వెలువరిస్తూంది. ఇవన్నీ వ్యక్తి సంస్కారాన్ని సమాజ శ్రేయస్సును కోరి గాంధీగారు 
చెప్పిన సూక్తులు. మన సంస్కృతిని ప్రతిబింబిస్తున్న ఈ సూక్తులు మానవ మూల్యాలను పెంచి, వ్యక్తి 
వికాసాన్ని కలిగించేవి. నేటి యువతకు మార్గదర్శకంగా ఉండేవి. భారతీయత అంటే ఏమిటో 
తెలిపేవి ఈ సూక్తులు. 

ఈ సూక్తులలో మానవ మూల్యాలైన సత్యం, అహింస, సహనం, త్యాగం, ప్రేమ అనే 
గాంధీగారి ప్రధాన సిద్ధాంతాలతోపాటు నీతి-న్యాయం, కర్తవ్యం, తత్వం, మనస్తత్వం, 
మతం-సమ్మతం, ఆగ్రహం-నిగ్రహం అనే విషయాలకు సంబంధించిన సూక్తులు ఇవి. మన 
సంస్కృతిని తెలుపుతూ మానవులు నైతిక మార్గ ప్రవర్తకులవడానికి దోహదం చేసేవిగా ఉంటాయి. 
వివేకం, తృప్తి యజ్ఞం, లోభం, నాగరికత, నిజాయితీ, విశ్వాసం, మానవత్వం, దాంపత్యం, సప్త 
మహా పాతకాలు - అనే అంశాలకు సంబంధించిన సూక్తులను కూడా దీనిలో పొందుపరిచాం. 
ఆయా సందర్భాలలో ఈ సూక్తుల భావాన్ని గ్రహించి, భారతీయులంతా, ముఖ్యంగా 
తెలుగువారంతా శ్రేయస్సును పొందాలని యువభారతి భావిస్తుంది. 

సూక్తి అంటే మంచిమాట. గాంధీజీ మనసా, వాచా, కర్మణా మంచిని భావించారు, మంచిని 
పాటించారు, మంచిని బోధించారు. మనం ఆ మంచిని గ్రహిద్దాం, మంచి సమాజాన్ని నిర్మిద్దాం. 
మనదేశ సంస్కృతిని కాపాడుదాం. బి.ఉతుకాములు 


సంపాదకుడు. 


గాంధీ మహా(త్ముని) సూక్తులు 
నీ ఆలోచనలే నువ్వు 
కుండెడు బోధనల కంటే గరిటెడు ఆచరణ మేలు 
ఈ ప్రపంచంలో నీవు చూడాలనుకుంటున్న మార్పు మొదట నీతోనే మొదలవ్వాలి. 
నీ అనుమతి లేకుండా నిన్నెవరూ బాధ పెట్టలేరు. 
అహింస ఎదుట హింసవలె, సత్యము ఎదుట అసత్యం శాంతించాలి. 
దయారత లేని న్యాయం షైలాక్‌ న్యాయం. 
ప్రజాస్వామ్యం మొత్తంగా అవలోకిస్తే అది నైతిక సూత్రాల మీద 
ఆధారపడుతుంది. 
కళ్ళు పోయినవాడు అంధుడు కాడు. తప్పులను కప్పిపుచ్చుకునేవాడే అంధుడు. 
జ్ఞాపకం అనుమానాస్పదం. లిఖించిన అక్షరాలే కలకాలం నిలుస్తాయి. 
ఓ దేశపు జెన్నత్యం జంతువుల పట్ల అది వ్యవహరించే తీరును బట్టి ఉంటుంది. 
జాతీయ భావన రాజకీయ అభివృద్ధికి తప్పనిసరి. 
ఎక్కడ వెలుగు ఉంటే అక్కడ నీడ ఉంటుంది. 
చీకాకులనే పాఠశాలలో క్రమశిక్షణ పెంపొందుతుంది. 
ఎక్కడ ఉత్తమమైన క్రమశిక్షణ ఉంటుందో అక్కడ స్వతంత్ర్యం పరిఢవిల్లుతుంది. 
ఎన్నుకున్న దానికోసం ప్రయత్నించి నెగ్గడంలోనే కీర్తి ఉంటుంది. 
కష్టాలను తప్పించుకునే వారికంటే, 
వాటిని అధిగమించే వారే విజయం సాధించగలరు. 


దౌర్జన్యాలకు కారణం అజ్ఞానమే. 

ఆత్మానుభవం ఉన్నవారి వద్ద వాచాలత ఉండదు. 

ప్రతివాడు ఓర్పుతో ఉండలేడు. అలా ఉన్నవాడే తనను తాను జయించగలడు. 
ఓర్పు లేకపోవడం ఒక రకమైన దౌర్జన్యం. అది ప్రజాస్వామ్య ప్రగతికి అవరోధం. 
అందం నడవడికలో ఉంటుంది. కానీ ఆడంబరంలో కాదు 


నేనే ఆచరించనిదాన్ని ఇతరులకు ఆచరించమని చెప్పడం నా జీవిత సూత్రాలకు 
విరుద్ధం. 

నిజమైన అందం మనోమాలిన్య శుభ్రతలో ఉంది. 

దేశాభివృద్ధి అంటే ఎత్తయిన అద్దాలమేడలు నిర్మించడం కాదు. 

పౌరుని నైతికాభివృద్ధే అసలైన అభివృద్ధి. 

అణకువ విజయానికి దారి 


తెలివైనవాడు తాను చేసేపనికి అవకాశం మీద ఆధారపడడు. 

నిజాయితీతో ప్రయోజనకారివి అయినప్పుడే అధికారం రాణిస్తుంది. 

తమ వంతు పనిచేయకుండానే పూటపూటా భోజనం పొందేవారు... దొంగలు. 
బుద్ధి వికాసానికి అనువైన చోట్లు పల్లెసీమలే. పట్టణాలు, నగరాలు కానే కాదు. 
మన భాషే మన ప్రతిబింబం. 

జీవితంలో ఎదురుదెబ్బలు తగిలినప్పుడే మనం నేర్చుకోగలుగుతాం. 

జీవితం సేవ కోసం - భోగించడానికి కాదు. 

వెండి, బంగారు నాణేలు కాదు. ఆరోగ్యమే అసలైన సంపద. 

నిన్ను నీవు కనుగొనడానికి మార్గం ఇతరుల సేవలో నిన్ను నీవు మరిచిపోవడమే. 
ఈ ప్రపంచం మనిషి అవసరాలను తీర్చగలదుగానీ కోర్మెలను ఎప్పటికీ తీర్చలేదు. 
ఎంత గొప్పగా జీవించావో నీ చేతలు చెప్పాలి. 

ఎంత గొప్పగా మరణించావో పరులు చెప్పాలి. 

డబ్బు ఉన్నప్పుడు ఎడాపెడా ఖర్చు చేయడం, లేనపుడు ఇతరుల దగ్గర చేతులు 
చాచడం వల్ల మన వ్యక్తిత్వం దెబ్బతింటుంది. 

నిన్ను స్తుతించే వారికంటే, నిన్ను కఠినంగా విమర్శించే వారివల్లనే, 

నువ్వు అధికంగా మంచిని పొందగలవు. 

లేని గొప్పదనం ఉందని చెబితే, ఉన్న గొప్పదనం కాస్తా ఊడిపోతుంది. 

భయం వల్ల పొందే ఆధిపత్యం కంటే, 

అభిమానంతో లభించే ఆధిపత్యం ఎన్నోరెట్లు ఉత్తమమైనది. 

తనకు తాను తృప్తిపడే మానవుడు ఇక ఎదగడు. 

ఎక్కువ తక్కువలు, కులమత భేదాలు ఉండటం మానవజాతికి అవమానకరం. 
మేధావులు మాట్లాడుతారు - మూర్భులు వాదిస్తారు. 

మనిషి గొప్పదనం మెదడులో కాదు, హృదయంలో ఉంటుంది. 

వ్యక్తిత్వాన్ని కోల్పోయిన వ్యక్తి సర్వస్వాన్ని కోల్పోయినట్లే. 

ప్రజలే వేళ్ళు. ప్రభుత్వమే ఫలం. 

వేళ్ళు బాగా ఉంటేనే పండు తియ్యగా ఉంటుంది. 

(ప్రజావాణి - దివ్యవాణి. 


మనిషి పుట్టుకతోనే, పుట్టుకలోనే ప్రజాస్వామ్య వాది. 
పొరపాటుని స్వంతం చేసుకో, అది నీ బలాన్ని పెంచుతుంది. 
తక్కువ మాట్లాడేవాడు మాట్లాడడానికి ఆలోచన లేక కాదు. 
అతను ప్రతి మాటను ఆచి తూచి మాట్లాడుతాడు. 


జీవితం - ముగింపులేని ప్రయోగశాల. 

ఆహారంతోనూ, జలంతోనూ ఆత్మకు సంబంధం లేదు. ఆత్మ తినదు, (త్రాగదు. 
కడుపులోకి వెళ్ళే పదార్థాలతో దానికి సంబంధం లేదు. లోపలి నుంచి బయటకు 
వచ్చే మాటలే లాభనష్టాలు కలిగిస్తాయి. భావాన్ని వాక్కును ఎంచుకోవడం ఎంత 
అవసరమో ఆహార నిర్ణయం దగ్గర (శ్రద్ధ వహించడం అంతే అవసరం. 
వాస్తవానికి శూన్యత్వమే మోక్షస్థితి. ముముక్షువు లేదా సేవకుడు చేసే ప్రతి పనిలో 
వినయం, విధేయత వుండి తీరాలి. అవి లేకపోతే అతడు ముముక్షువు కాలేడు. 
సేవకుడు కాలేడు. స్వార్థపరుడు అవుతాడు. అహంకారి అవుతాడు. 

ప్రమాణము అంటే వెనుకంజ వేయని నిశ్చయబుద్ధి. ధృఢమగు నిశ్చయం 
లేకపోతే అభివృద్ధికి అవకాశమే ఉండదు. జీవనావస్థలో, మరణావస్థలో కూడా 
తమ ప్రమాణమునకు, విశ్వాసమునకు కట్టుబడి ఉండగలిగే వారే భగవంతుని 
చూడగలుగుతారు. 

మానవుని ప్రమాణబుద్ధి మీదనే వ్యవహారమంతయూ ఆధారపడి ఉన్నది. 
మరణానికి భయపడటం అంటే చిరిగిపోయిన బట్టను వదిలేందుకు 
భయపడటం. 

భయం వలన పొందే ఆధిపత్యం కన్నా అభిమానంతో పొందే బానిసత్వం మిన్న 
రేపు మరణిస్తానన్నట్లుగా జీవించు. ఎప్పటికీ జీవించాలన్నట్లుగా నేర్చుకుంటూ 
ఉండు. 

బలహీనులెన్నడూ ఎప్పటికీ క్షమించలేరు. 

ఎందుకంటే క్షమించడానికి ఎంతో ధైర్యం కావాలి. 

నీవు ఎవరికయినా సహాయం చేస్తే వెంటనే మరిచిపో. 

ఎవరినుంచైనా సహాయం పొందితే జీవితాంతం గుర్తుంచుకో. 


ఇతరులు చేసిన ఏనుగంత తప్పును ఆవగింజంత చిన్నదిగా చూడు. 
నువ్వు చేసిన చిన్నతప్పును కూడా కొండంత తప్పుగా భావించు. 


విద్యను దాచుకోవడం కన్నా అందరికీ పంచితే మరింత పెరుగుతుంది. 


(శ్రమ నీ ఆయుధం అయితే విజయం నీ బానిస అవుతుంది. 
కష్టపడి పనిచేయని వ్యక్తికి తిండి తినే హక్కులేదు. 


చదువులో ఆనందాన్ని పొందితే, జీవితంలో ఉన్నత శిఖరాలకు చేరుకుంటావు. 
నిన్ను నీవు కనుగొనడానికి మార్గం - ఇతరుల సేవలో నిన్నునువ్వు 
మరిచిపోవడమే. 

నా అనుమతి లేకుండా నా మనసుని ఎవరూ గాయపరచలేరు. 

మంచి పుస్తకాలు మన చెంత ఉంటే, మంచి మిత్రులు లేని లోటు తీరినట్లే. 
పొదుపు చేయవలసిన చోట ఖర్చు చేయకు. 

ఖర్చు చేయవలసిన చోట పొదుపు చేయకు. 

మనం పొరపాట్ల ద్వారా ఓటమి ద్వారా పాఠాలు నేర్చుకుని లాభం పొందుతాము. 
మరొకడు చేసిన పాపానికి నువ్వు వ్యక్తిగతంగా అపరాధ భావనకు లోనుకావద్దు. 
దాగిన పాపం విషతుల్యం. 

నేరం ఓ జబ్బు. దాన్ని జబ్బుగా మాత్రమే పరిగణించాలి. 

నిన్నునువ్వు అంచనా వేసుకో. అదే ఆనందం. 

పట్టుదల గనులను తొలుస్తుంది. అది అంతులేని నిధులు తెస్తుంది. 

నీతిగా జీవించడమంటే మనం మన మనసు మీద కోర్కెల మీద అధికారం 
సంపాదించాలి. 

అభ్యుదయాన్ని సాధించాలి అంటే చరిత్రను పునరావృతం చేయడం కాదు. 
కొత్త చరిత్రను సృష్టించాలి. 

చెడుని చాలా తేలికగా వదిలించుకోవచ్చు. ఎందుకంటే చెడుకు కాళ్ళే లేవు. 
కాళ్ళమీద అది తనకు తానుగా నిలబడటానికి. 

పట్టుదలతో సాధించుకోవలసింది కీర్తి. సంరక్షించుకోవలసింది గౌరవం. 

ఏ మనిషినైనా అతడి పనిని బట్టే అంచనా వేయాలి. 

వాటి వెనుక కారణాలను బట్టి కాదు. 


దేశసేవ అంటే ఉపన్యాసాలు దంచడం కాదు. 

ఎవరి విధిని వారు సక్రమంగా నిర్వర్తించడమే దేశసేవ. 

స్నానం చేయనివానికి పరిశుభ్రత లేదని చెప్పవచ్చుగానీ, అతడు పాపాత్ముడు 
అనడానికి వీలులేదు. అస్పృశ్యత విధ్వంసాత్మకమైన, పాపభూయిష్టమైన గ్రుడ్డి 
నమ్మకం, అస్పృశ్యతా నివారణం అంటే మనిషికీ, మనిషికీ, సంఘానికి సంఘానికి 
మధ్య గల అడ్డంకులను ధ్వంసం చేయడం అని అర్థం. 

ప్రతివారు తమ పాకీ పనిని తామే స్వయంగా చేసుకోవాలి. ప్రతి కుటుంబం తమ 
పాకీ దొడ్లను తామే స్వయంగా బాగు చేసుకోవాలి. పాకీ పని ఒక ప్రత్యేక 


కులానికి 

విధించడం హేయమైన చర్య. 

ఉచితంగా ఏదీ ఇవ్వకూడదు. ఉపాధి కల్పించాలి. 
కర్తవ్యం లేని వారికి హక్కులుండవు. 

హక్కులన్నీ కర్తవ్య నిర్వహణ నుండే ఆవిర్భవిస్తాయి. 


భుజం తడితే లాభం లేదు. పక్కనే నిలబడాలి. అదే నిజమైన ప్రశంస. 
ఎవరైనా మనకిచ్చేది తాత్మాలికమైనది. కృషితో మనం సాధించుకునేది 
శాశ్వతమైనది. 

మంచి దస్తూరి విద్యలో భాగమని అందరూ గుర్తించాలి. 

ఒకే భాషను శాస్త్రీయంగా అభ్యసిస్తే మిగతా భాషలు సులభతరం అవుతాయి. 
నిరక్షరాస్యులైన తల్లి తన పిల్లల్ని హృదయంతో (ప్రేమిస్తుంది. 

(ప్రేమ ఉన్న చోట జీవితం ఉంటుంది. పగ ఉన్న చోట నాశనం ఉంటుంది. 
మానవత్వాన్ని ప్రేమించడం లాంటిదే - దేశభక్తి. 

శుద్ధమైన (ప్రేమవల్ల జరగని పని అంటూ ఉండదు. 

పని చెయ్యకుండా లభించే ఆస్తులు, అంతరాత్మ ఒప్పుకోని విలాసాలు 
వ్యక్తిత్వాన్నివ్వని జ్ఞానము, నైతిక విలువలు లోపించిన వ్యాపారము, 
మానవత్వానికి ప్రాముఖ్యము ఇవ్వని విజ్ఞానము, త్యాగం లేని మతం, 
సిద్ధాంతాలకి లోబడి ఉండని రాజకీయాలు, ఇవే అసలయిన సప్త మహాపాతకాలు 


అహింస సర్వప్రాణులకు మాతృమూర్తి 

ద్వేషించిన వారిని ప్రేమించడమే - అహింస 

ఆత్మశుద్ధి లేనిదే ప్రతి జీవితోనూ సమైక్యత అన్నది ఏర్పడదు. ఆత్మశుద్ధి లేనిదే 
అహింస, ధర్మపాలన సాధ్యపడదు. 


అహింస వినయానికి పరాకాష్ట. 


వినయం అలవరచుకోకపోతే ఏ కాలంలోనూ ముక్తి లభించదు. 

అహింస పిరికివారికి లభించేది కాదు. 

మహాధైర్యవంతుడే సంపూర్ణ అహింసావ్రతుడు కాగలడు. 
. అహింస కొందరికి కేవలం రాజనీతి కావచ్చు. 

కానీ అది నిజానికి స్వధర్మమే తప్ప రాజనీతి కాదు. 
॥ అసత్యంతో సాధించిన విజయం కంటే సత్యంతో సాధించిన పరాజయం మేలు. 
. పిల్లలు దేవుళ్ళతో సమానం. వారితో అబద్దాలు ఆడించకూడదు. 


వారికి చెడు పనులు చెప్పకూడదు. 

. సత్యాన్ని మించిన సౌందర్యం లేదు. 

. సత్యమనేది మహావృక్షం లాంటిది. 
దానికి మనం నీళ్ళు పోసి పెంచితే అది ఎన్నో పూలు, పండ్లు మనకు ఇస్తుంది. 

. భగవంతుడంటే సత్యమే. అహింసయే సత్యమునకు సర్వస్వం. 

. మానవత్వాన్ని మించింది ఈ లోకంలో లేదు. మానవత్వం ఒక సముద్రం. 
అందులో రెండు చుక్కలు మలినం కలిసినంత మాత్రాన సముద్రమంతా 
చెడిపోదు. 

. విశ్వాసం అనేది కొద్దిపాటి గాలికి వాలిపోయేది కాదు. 
అది అచంచలమైనది. హిమాలయాల అంత స్థిరమైనది. 

్ట్‌ ప్రార్ధన అంటే ఉదయం లేచినపుడు తాళం చెవి. 
రాత్రి పడుకునే ముందు తలుపు గడియ. 


. పాపాలన్నీ రహస్యంగా చేస్తాం. దేవుడు మన ఆలోచనలకు కూడా సాక్షి అని 
తెలిసినపుడు మనం స్వేచ్చా జీవులం అవుతాం. 
. స్వచ్చమైన నిరాహారదీక్ష గొప్ప ప్రార్థన. 
. మనసు మురికిగా ఉంటే నిరాహార దీక్ష నిరుపయోగం. 
. మనకు జన్మనిచ్చిన భగవంతుని చేతుల్లోనే మన ముగింపు ఉంటుంది. 
పనిలో; పద్ధతుల్లో నమ్మకం, దేవుని మీద విశ్వాసం ఉంటే 
మండుటెండ కూడా మలయమారుతమే. 


. భౌతికమైన ప్రతివైపరీత్యం వెనుక దేవుని ఆజ్ఞ ఉంటుంది. 

. దేవుడికి భయపడితే ఏ మనిషికీ భయపడనవసరం లేదు. 

. జీవితమనే సూత్రం దేవుని చేతుల్లో ఉంది. 

. భక్తి లేని జ్ఞానం ఉపయోగం లేని అగ్ని 

ప ప్రపంచంలోని పురాణాలన్నీ సమర్ధించినా తప్పు తప్పే. 

. మనం కోరికతో చేసేది ప్రార్థన కాదు. అది ఆత్మయొక్కకోరిక. 

. పేదవానికి సేవ చేసిన వాడే దేవుడి దృష్టిలో గొప్పవాడు. 

. నాలో ఏ విధమైన మతతత్వవాదీ లేడు. 
ఎందుకంటే నా సనాతన హిందూ ధర్మం అందిరినీ కలుపుకుపోతుంది. 

. వ్యష్టికీ, సమిష్టికీ మధ్య ఎంతో దగ్గర సంబంధం ఉంది. ఒక వ్యక్తి యొక్క శుద్ధి 
ఎంతోమంది శుద్ధికి తోద్బడుతుంది. వ్యక్తిగతంగా ప్రయత్నించగల 
శక్తిసామర్థ్యాలను సత్యనారాయణుడు అందరికీ పుట్టుకతోనే ప్రసాదించాడు. 

. శుద్ధి అవడం అంటే మనోవాక్కాయ కర్మల ద్వారా నిర్వికారుడు అవడమే. 
రాగద్వేషరహితుడు అవడమే. 

. వెలుపల ఉండేది దీపం కాదు. బుద్ధిమంతులకు తమ లోపల ఉండే చీకటిని 
పోగొట్టే సత్యదీపమే నిజమైన దీపం. 


. చెట్టునకు మ్రాను ఒక్కటే అయినా, కొమ్మలు, రెమ్మలు హెచ్చుగా ఉంటాయి. 
అలాగే మతము అనేది ఒక్కటేగానీ దానిని గూర్చి నమ్మకాలు, విశ్వాసాలు 
భిన్నాలు. ఆత్మ ఒక్కటే గానీ శరీరాలు అసంఖ్యాకాలు. మనం శరీరాల సంఖ్య 


తగ్గించలేం కానీ ఆత్మ ఒక్కటే అని గ్రహింపగల్గుతాం. 

. పరమత సహనం కలిగి ఉండాలి. అంటే తన మతాన్ని నిరాదరించుకోమని 
కాదు. తన మతాన్ని గూర్చి అధిక విజ్ఞానాన్ని పొంది దానిని నిర్మల మతితో 
ప్రేమించాలి. 

. “నేను అన్న అహంభావమే భగవంతునికీ మనకూ నడుమ ఒక అడ్డుగోడ. 
అహంకార శృంఖలాలను త్రెంపి పారవేసి అత్యల్పడునను భావన కలిగితే 
భగవదైక్యం పొందగలం. మహాసముద్రంలో జల బిందువు కూడా ఒక భాగం 
కానీ తన భాగస్వామ్యాన్ని గూర్చి దానికేమీ తెలియదు. 
మనం అలాంటి బిందువులం కాగలగాలి. 

. చిరకాలం నుండి వస్తున్న పూర్వ సాంప్రదాయాలే మతం కాజాలదు. 
వాటియందుండే మూర విశ్వాసములే మతం కాజాలదు. 

. భోజన ప్రతి భోజనాలు నిషేధించడంలో మతం లేదు. అందరి పంక్తినీ భుజించి 
తీరాలనడం మతం కాదు. సహపంక్తి భోజనం మతభ్రష్టత్వమూ కాదు. 
ఆహారం వ్యక్తి స్వాతంత్ర్యానికి సంబంధించిన విషయం. 

| వేశ్యలచే దేవాలయాల్లో నృత్యం చేయించడం, 

'సైతానును పూజించడం తప్ప వేరు కాదు. 

: చిత్తశుద్ధితో చేసిన ప్రార్థన అద్భుత కార్యాలు సాధించగలదు. 

. శరీరానికి భోజనం ఎంత అవసరమో ఆత్మకు ప్రార్ధన అంత అగత్యం. 

. మానవుల ఆవేశాలు వేగంగా పరిగెత్తుతాయి. 
వీటిని అదుపులో పెట్టడానికి ఎంతో సహనశక్తి అవసరం. 

. దుర్చల బాధల అనుభవం - నిజాయితీకి ఒరిపిడి రాయి. 

. తన బాధ్యతను సక్రమంగా నిర్వర్తించడం ఎలాగో తెలియజేసేదే నాగరికత. 

. ఏదీ చెయ్యనంతగా కోపాన్ని నిశ్శబ్దమే అణచివేయగల్లుతుంది. 

. ఆగ్రహాన్నీ లోపల ఇముడ్చుకోవడం మంచిది. కూడబెట్టిన ఉష్ణము సమశక్తిగా 
ఎలా మారగలదో అలాగే లోన ఇముడ్చుకున్న కోపం ప్రపంచాన్నంతా కదల్చగల 
అఖండశక్తిగా పరిణమించగలదు. 


. స్రీలు త్యాగానికి గుర్తు. కనుక వారు వీరోచితంగా ఉండరు. 
. త్యాగం ఎంత నిస్వార్ధంగా ఉంటే, అభివృద్ధి అంత అధికంగా ఉంటుంది. 


. సంతోషించదగినదైతే తప్ప ఏ త్యాగమూ గుర్తించదగింది కాదు. 

. విషయలోలత్వం ఆత్మవినాశనానికి దారి తీస్తుంది. 
ఆత్మత్యాగం నిత్యమైన అమరత్వాన్ని చేకూరుస్తుంది. 

. చదవడం వల్ల ప్రయోజనం ఏమిటంటే - నలుమూలల నుంచి వచ్చే విజ్ఞానాన్ని 
అంగీకరించడం దాని నుండి గుణపాఠాలు నేర్చుకోవడం. 

. ఉన్నస్థితి నుంచి ఉన్నత స్థితికి చేరుకోవడానికి ఎన్ని మార్గాలు ఉన్నాయో, అన్ని 
మార్గాలనూ వినియోగించడమే వివేకం. 

. బుద్ధి హృదయానికి దాసిగా మెలగాలి. 

. మనకవసరం లేని వస్తువు ఇంకొకరిని అడిగి తీసుకొనుట కూడా లాభమే. అది 
కూడా దొంగతనం వంటిదే. మన వాంఛలను, జీవితావసరాలను పెంచుకుని 
హెచ్చించుకుంటూ మనం దురాశాపరులమై దొంగలమవుతున్నాం. 

. భాగ్యవంతులు తమ ఆస్తి సంపదలకు మితి ఏర్పరచుకుంటే పేదలకు సులభంగా 
తిండి లభించగలదు. లభ్యమైన దానితో సమిష్టి నొందుట అందరూ నేర్వదగిందే. 

. భౌతిక, ఆధ్యాత్మికములయిన ఎలాంటి ప్రతిఫలాల మీద ఆశపెట్టుకోక లోక 
కళ్యాణానికై మనం చేసే కర్మయే యజ్ఞం. లోక కళ్యాణం అంటే మానవ కోటి అనే 
కాదు జీవజాలం అంతా అని అర్థం. అందువల్ల అహింసా సిద్ధాంతాన్ని బట్టి 
చూసినపుడు మానవకోటి కళ్యాణం సాధించడానికని పశుబలి ఇవ్వడం యజ్ఞం 
కాజాలదు. పవిత్ర జీవితం గడిపేవారు చేసే ప్రతీకార్యం యజ్ఞమే. 

. వివాహం పుణ్యకర్మ. ఇది శరీరాలకు సంబంధించిన బంధం కాదు. ఆత్మల 
ఐక్యం. భార్యాభర్తలలో ఎవ్వరు మరణించినా ఆ బంధం తెగిపోయేది కాదు. 

. భార్య భర్తకు కట్టుబానిస కాదు - చెలికత్తె, సహధర్మచారిణి, భాగస్వామిని. 

. స్తబ్బత వినయం కాదు. మానవకోటి సేవకోసం నిరంతరం ప్రబల (ప్రయత్నాలు 
కొనసాగించడమే వినయం. అవిశ్రాంత కార్యపరాయణుడిగా వినమమై 
జీవించాలి. 


అభినందనలతో 
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ఈ పుస్తకాన్ని రురు చదీండి ! 
ముహోత్ముని ఆరోచనయు 


N మున్‌ తునీసుల్లో చోటు నిద్దాం ! 
IN తు ఠర్త్రయు కానుకగా ష్యాండి ! 
ft ఒక లక్ష ప్రతులు అందించాలన్న మా సంకల్పం 


ry కొ హరా 
“fr, nly గOం) ఇలుంకులు 
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భారత స్వాతంత్ర్య జ్యోతిని ప్రజ్వలింప చేసిన వ్యక్తిత్వం మహాత్మాగాంధీ గారిది. 
స్వాతంత్ర్య సమరసేనానిగా నాటి సమర యోధులందరినీ సమాయత్తం చేసి ఏకత్రాటిపై 
నడిపి జాతిపితగా కైమోడ్సు లందుకుంటున్న మహనీయుడు గాంధీజీ 
శ్‌ గాంధీ గారి సూక్తులు చదివిన తరువాత ఒక్కటొక్కటిగా, మరోసారి చదవండి, 
మననం చేసుకోండి. ఆలోచించండి. ఆచరణకు పూనుకోండి. ఏ మేరకు 
సాధించ కలిగినా సంతోషించదగ్గ పరిణామమే. 


౫ అక్టోబరు 2, 2019 నాటికి కనీసం ఒక లక్ష ప్రతులను విద్యార్థి లోకానికి, 
యువతకు అందించి.. గాంధీ మార్గంలోని స్ఫూర్తిని దశదిశలా చాటాలని, వారి 
మనస్సుల్లో నాటాలని సంకల్పం. అందుకు మీ చేయూతను అందించండి. 

ఇది గాంధీ 150వ జయంతి తరుణం. జాతి భవిష్యత్తు యువతపై ఆధారపడి 

ఉంది. యువతను నిర్మాణాత్మకంగా రూపొందేందుకు మహాత్ముని సూక్తులు 
స్ఫూర్తిదాయకాలు. అందుకే ఈ చిరుగంథం యువతకు ప్రయోజనదాయకం 
కాగలదని యువభారతి భావించి మీకు అందిస్తోంది. 


వివరాలకు 
ఆచార్య ఫణీంద్ర, అధ్యక్షులు, యువభారతి, 
సెల్‌: 9959882963. Mmail:1961drap@gmail.com 
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ఆచార్య వంగపల్లి విశ్వనాథం సమావేశ కర్త, సెల్‌: 9493101328 
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